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【摘要 】 目 的 : 为 探 明 胰 岛 素 泵 能 够 更 好 的 控制 血糖 ， 以 及 延缓 糖尿 病 并 发 症 的 发 生 ， 为 临 
床 护 理 提 供 依据 。 方 法 : 通过 文献 检索 ， 查 询 到 胰岛 素 泵 是 采用 人 工 智 能 控制 的 输入 装置 ， 


可 模拟 机 体 胰岛 素 分 泌 特 点 , 控制 血糖 的 效果 已 被 大 量 研 究 证 实 。 在 治疗 期 间 给 予 患者 全 
的 护理 ,分 析 其 效果 。 结 果 : 通过 对 患者 每 天 七 次 的 血糖 监测 和 饮食 情况 ， 及 时 调整 胰岛 素 
泵 的 餐 前 大 剂量 和 基础 量 , 使 患者 的 血糖 得 到 了 更 好 的 控制 , 出 现 低 血糖 和 并 发 症 的 概率 减 
少 了 ， 改 善 了 生活 质量 。 结 论 : 胰岛 素 和 泵 是 治疗 糖尿 病 的 有 效 方法 ， 配 合 全 面 的 护理 干预 ， 
在 临床 中 很 重要 ， 成 为 治疗 糖尿 病 的 首选 方法 。 
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Application and nursing research progress of insulin pump 


HAN Yan, GAI Chen，LI Xin, CUI Tngyu 
(Department of Endocrinology, DongFang Hospital Beiljing University of Chinese 
Medicine, Beijing 100078, China) 
Abstract: Objective: To prove that insulin pump can better control blood sugar and delay the 
Occurrence of diabetes complications, and to provide evidence for clinical nursing. Methods: 
Through literature search, it was found that insulin pump was an input device controlled by artificial 
intelligence, which could simulate the characteristics of insulin secretion in the body, and its effect 
on blood sugar control had been confirmed by a large number of studies. The patients were given 
comprehensive care during the treatment period and the effects were analyzed. Results: Through 
blood glucose monitoring and diet of the patient seven times a day, timely adjustment of the pre- 
meal large dose and basic amount of insulin pump, the blood glucose of the patient was better 
controlled, the probability of hypoglycemia and complications was reduced, and the quality of life 


was improved. Conclusion: Insulin pump is an effective method for the treatment of diabetes, with 
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comprehensive nursing intervention, in clinical very important, become the first choice for the 
treatment of diabetes. 


Key words: insulin pump; Diabetes mellitus; Nursing research 


胰岛 素 泵 可 以 提供 持续 的 基础 胰岛 素 和 和 餐 前 大 剂量 胰岛 素 ， 并 可 根据 每 个 患者 的 血糖 
变化 来 分 时 段 调整 胰岛 素 的 输 注 量 。 同 时 ， 还 可 减少 糖尿 病 并 发 症 发 生 的 概率 ， 从 而 提高 
患者 治疗 依从 性 和 满意 度 "*。 

1 胰岛 素 泵 的 工作 原理 

它 是 由 泵 、 注 射 器 和 输液 管 组 成 ， 使 用 注射 器 抽 吸 胰岛 素 注 射 液 ， 再 将 注射 器 装 入 泵 中 
后 连接 输液 管 , 将 输液 管 前 端的 针 扎 入 皮下 , 由 电池 驱动 胰岛 素 泵 的 螺旋 杆 推 动 注射 器 活塞 ， 
按照 人 体 需 要 的 剂量 将 胰岛 素 持 续 推 注 到 患者 皮下 ， 从 而 达到 控制 血糖 的 目的 。 


2 我 国 胰 岛 素 泵 的 应 用 情况 
胰岛 素 泵 在 中 国 已 经 被 广泛 使 用 。 胰 岛 素 泵 的 体积 小 ,便于 携带 ,操作 简单 ， 剂 量 调 节 
准确 。 因 此 ， 采 用 胰岛 素 泵 作为 载体 的 方法 逐渐 被 中 国 的 医护 人 员 所 接受 ”。 


3 应 用 胰岛 素 泵 强化 治疗 糖尿 病 的 优点 

糖尿 病 的 危害 主要 来 自 并 发 症 , 使 用 胰岛 素 泵 治疗 后 ， 可 严格 控制 血糖 ， 减 少 并 发 症 的 
发 生 ， 节 省 了 诊治 糖尿 病 并 发 症 的 高 额 费用 ， 提 高 了 患者 的 生活 质量 ， 改 善 了 患者 的 预后 。 
还 可 避免 每 天 反复 多 次 注射 胰岛 素 给 患者 带 来 的 疼痛 感 。 同时 运用 胰岛 素 泵 的 给 药方 式 , 降 
低糖 化 血红 蛋白 水 平 ， 简 化 治疗 程序 ， 获 得 令 人 满意 的 疗效 “。 

4 胰岛 素 泵 的 护理 

合理 正确 使 用 胰岛 素 泵 可 以 改善 胰岛 素 抵 抗 ， 良好 的 控制 血糖 ,减少 并 发 症 发 生 , 但 是 
我 们 一 定 要 加 强 护理 ,这 样 才能 保证 胰岛 素 泵 安全 使 用 ,并 且 可 以 缩短 治疗 的 时 间 ， 提 高 患 
者 的 生活 质量 ”。 


4.1 置 泵 前 的 护理 


4.1.1 心理 护理 :对 于 糖尿 病 患 者 来 说 ， 胰 岛 素 泵 是 新 型 控制 血糖 仪器 ， 会 对 其 很 陌 
生 ， 产 生 很 多 顾虑 ， 尤 其 是 老年 人 会 更 加 担心 。 比 如 : 携带 以 后 会 不 会 影响 以 后 的 正常 生 
活 ， 或 者 产生 身体 不 适 或 发 生 低 血糖 情况 ， 还 有 胰岛 素 泵 出 现 故 障 不 知道 如 何 去 解 决 等 一 
系列 的 问题 。 针 对 这 些 问 题 ， 护 士 应 该 耐心 的 倾听 患者 的 疑问 并 解答 患者 所 提出 的 问题 ， 
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讲解 应 用 胰岛 素 泵 进行 强化 治疗 的 安全 性 、 优 越 性 和 方便 性 ， 还 能 避免 每 天 多 次 皮下 注射 
的 痛苦 ， 同 时 提供 相关 资料 并 消除 丽 惧 和 焦虑 的 心理 ， 更 好 的 配合 治疗 ”。 


4. 1. 2 健康 教育 : 安装 胰岛 素 泵 之 前 使 患者 了 解 胰岛 素 泵 治疗 的 目的 、 方 法 步骤 、 使 
j 后 的 效果 及 其 应 用 的 必要 性 。 讲 解 安装 胰岛 素 泵 后 的 注意 事项 和 机 器 发 生 警报 的 应 急 处 
E。 消 除 患 者 的 顾虑 ， 取 得 合作 。 


Mea 


4.1.3 胰岛 素 及 胰岛 素 泵 设备 的 准备 ， 准 备 胰岛 素 应 提前 从 冰箱 里 取出 来 待 接近 室温 
后 才能 使 用 ， 并 且 检 查 胰 岛 素 的 有 效 期 和 类 型 。 选 择 和 胰岛 素 泵 型 号 匹配 的 胰岛 素 泵 装 
置 ， 首 先 设置 日 期 和 时 间 ， 然 后 抽 吸 胰岛 素 药 液 ， 连 接 胰岛 素 泵 输 注 管 路 ， 排 尽 输 注 管 内 
的 空气 ， 根 据 医嘱 调节 胰岛 素 泵 的 基础 量 ， 设 定 完毕 后 待 用 ”。 最 后 ， 再 一 次 检查 胰岛 素 
并 泵 的 电池 电量 是 否 充足 、 管 路 是 否 连 接 紧 密 、 设 置 的 时 间 和 日 期 是 否 正 确 。 


4. 1.4 安装 胰岛 素 泵 及 注射 部 位 的 准备 ， 在 安装 胰岛 素 泵 过 程 中 ， 协 助 患者 采取 平 臣 
或 者 坐位 ， 一 般 将 腹部 肚脐 周围 作为 胰岛 素 泵 的 输 注 部 位 ， 避 开 有 人 硬结、 外伤 和 结 疾 部 
位 ， 还 需要 尽 可 能 的 避免 在 腰带 周围 以 及 腰围 处 等 一 些 容易 受到 挤 压 的 部 位 来 进行 输 注 ， 
减少 患者 运动 会 造成 胰岛 素 输 注 的 影响 ”。 然 后 用 酒精 棉签 擦拭 消毒 两 斋 后 待 干 ， 重 直 进 
针 ， 埋 下 针头 ， 并 用 无 菌 透 明 敷料 进行 固定 。 然 后 将 胰岛 素 泵 放 在 口袋 或 者 固定 在 腰带 
处 ， 保 持 松 紧 度 适宜 ， 最 后 检查 胰岛 素 泵 是 否 处 于 正常 功能 状态 。 


4.2 置 泵 后 的 护理 


一 4. 2. 1 密切 关注 患者 血糖 情况 : 胰岛 素 泵 是 糖尿 病 强 化 治疗 的 重要 手段 ， 能够 平稳 的 控 
亿 办 
制 血 糖 ， 医 务 人 员 应 该 给 患者 一 天 测 7 次 血糖 并 记录 ， 分 别 为 三 餐 前 、 三 餐 后 和 睡 前 ， 如 果 


发 现 患者 出 现 高 血糖 或 者 低 血 糖 情况 ,立即 通知 医生 , 及 时 处 理 。 并 且 根 据 患 者 的 血糖 情况 ， 
及 时 遵 医 嘱 调 节 患 者 胰岛 素 泵 的 基础 量 或 餐 前 大 剂量 ， 保 证 血糖 平稳 ”。 


4. 2.2 带 泵 的 管理 : 医务 人 员 应 该 告知 患者 胰岛 素 泵 如 果 出 现 异 常 的 响声 及 时 呼叫 当 
班 护士 ， 并 且 告 知 患者 如 果 要 去 做 核磁 或 者 CT 等 特殊 检查 时 ， 一 定 要 找 护士 进行 分 离 和 简 
单 处 理 ”。 为 了 保证 胰岛 素 泵 能 够 良好 的 吸收 应 该 每 周 更 换 一 次 注射 部 位 ， 在 患者 戴 泵 期 
间 要 观察 是 否 有 胰岛 素 渗 漏 、 枕 头 堵塞 和 脱出 的 情况 ， 如 果 出 现 及 时 处 理 。 


4. 2. 3 严格 交接 班 及 检查 制度 : 每 天 早晚 交 接班 ， 交 接 内 容 包括 胰岛 素 泵 运转 及 输 注 
情况 ， 剩 余 药 量 及 电量 ， 输 注 部 位 有 无 红肿 、 硬 结 、 渗 液 、 疼 痛 等 情况 ， 针 头 有 无 脱出 ， 


NursRxiv 一 护理 学 预 印 本 网 络 首发 平台 


敷料 有 无 松动 、 卷 边 ， 有 无 报警 等 情况 。 如 出 现 以 上 情况 应 及 时 处 理 并 记录 。 老 年 患者 及 
孕 产 妇 应 重点 交接 并 及 时 记录 。 


4 2.4 胰岛 素 泵 使 用 中 常见 问题 的 护理 


六 : 书 
日 天 、 患 


4.2.4.1 低 血糖 : 使 用 胰岛 素 泵 也 可 以 造成 低 血糖 ， 主 要 与 输 注 时 间 和 剂量 
者 运动 量 增 加 、 食 物 摄 入 量 少 、 饮 酒 等 原因 有 关 "”"。 当 患者 血糖 小 于 5mmol/L 时 ， 立 即 吃 
糖 块 或 是 喝 糖水 ， 并 遵 医嘱 调整 胰岛 素 的 用 量 。 对 于 有 自理 能 力 的 患者 ， 告 知 患 者 外 出 时 
携带 糖果 ， 以 便 不 时 之 需 。 


Hr 


4. 2.4.2 异常 高 血糖 ， 与 和 泵 有 关 的 因素 包括 : 一 是 输 注 管 路 堵塞 或 者 是 渗 漏 。 如 果 因 
为 得 注 装置 或 部 位 吸收 不 好 导致 的 高 血糖 ， 只 需 更 换 输 注 装 置 及 部 位 。 如 果 因 为 输 注 管内 


之 有 气泡 堵塞 的 话 ， 应 该 及 时 排 尽 输 注 装置 或 者 是 管内 的 空气 。 二 是 胰岛 素 过 期 或 是 因为 环 
LO 境 温度 过 高 ， 我 们 需要 换 一 支 新 的 胰岛 素 。 三 是 因为 设 定 的 程序 错误 ， 我 们 需要 重新 遵 医 
S 嘱 设 定 程序 并 且 重 新 安装 。 高 血糖 症状 者 立即 其 他 途径 给 予 胰 岛 素 中 。 

co 4. 2.4. 3 输 注 障碍 ;是 胰岛 素 泵 常见 的 报警 原因 。 如 果 输 注 装置 或 者 输 注 管内 出 现 堵 
吕 塞 、 输 注 管 打折 杜 曲 、 输 注 部 位 胰岛 素 吸收 不 好 等 原因 ， 一 定 要 及 时 找到 原因 及 时 处 理 。 
O 并 且 医 务 人 员 需 要 经 常 检查 胰岛 素 泵 的 运行 情况 和 功能 。 


4. 2.4.4 皮肤 感染 最 常见 的 原因 就 是 没有 定期 更 换 注射 部 位 ， 还 有 无 菌 技术 不 规范 
和 患者 对 胶布 或 者 敷料 过 敏 ， 表 现 为 皮肤 红肿 、 刺 阅 、 疼 痛感 等 ”。 针 对 以 上 问题 要 及 时 


= 处 理 ， 定 期 更 换 注射 部 位 ， 如 果 出 现 过 敏 患者 ， 及 时 消毒 涂 抗菌 药物 。 
4. 2. 4.5 输 注 部 位 疼痛 或 刺激 :主要 是 因为 输 注 部 位 更 换 不 勤 ， 应 该 一 周 更 换 一 次 输 注 


部 位 ; 无 菌 操 作 技术 不 规范 也 会 导致 疼痛 或 刺激 ,每 次 安装 之 前 要 严格 无 菌 操作 ; 患者 对 无 
菌 敷料 或 胺 布 过 敏 也 会 导致 疼痛 或 刺激 ， 我 们 可 以 用 抗 过 敏 的 胶布 来 缓解 。 


5 小 结 

对 于 大 多 数 糖尿 病 患 者 来 说 使 用 胰岛 素 泵 控制 血糖 是 很 有 必要 的 ， 同 时 对 胰岛 B 细胞 
功能 的 恢复 和 预防 糖尿 病 并 发 症 的 发 生 有 着 重要 的 作用 。 临 床 数据 表明 ， 胰 岛 素 泵 在 临床 
上 已 经 广泛 使 用 ， 但 是 在 治疗 和 管理 上 没有 统一 标准 ， 如 何 更 好 地 规范 糖尿 病 患 者 胰岛 素 
泵 治疗 和 管理 ， 还 需 糖尿 病 专 科 护 士 和 医生 不 断 摸 索 ， 建 立 规范 的 治疗 和 管理 模式 ， 提 高 
胰岛 素 泵 的 使 用 率 ， 更 好 地 为 糖尿 病 患 者 服务 ， 提 高 他 们 的 生活 质量 和 改善 生活 "*。 


ds 
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